Pratiqué sur table de massage, a travers
les vétements (se décline aussi a I'huile),
ce modelage détente ou harmonisation
énergétique agira sur le systéeme ner-
veux, endocrinien et lymphatique, mais
également sur I'état d'esprit et I'humeur.

Validation : attestation de stage

Modelage Chinois Tui Na / An Mo

Durée de la formation : 2 jours
Pratiqué : sur table de massage
Durée du protocole : 60 minutes
Partie du corps traitée : le corps entier

Matériel :

- Huile (option)

- 2 grands draps de bain + 2 petites serviettes
- Papier ouaté

- Désinfectant mains
Travail en binome
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